
Le Défibrillateur, mode d'emploi 

 

En France, on compte environ chaque année 60 000 morts subites en dehors de l'hôpital. Plus de 

la moitié sont dues à une anomalie électrique du coeur : la fibrillation ventriculaire . 

�  Qu'est-ce qu'un défibrillateur ?  
Un défibrillateur Automatisé Externe (DAE) est un appareil portable (de la taille d'une 
mallette) fonct ionnant au moyen d'une batter ie (d'une durée de vie de 5 à 7 ans selon 
les modèles). 
 
I l  ana lyse le  rythme cardiaque,  reconnaî t  automat iquement  une anomal ie  de 
fonct ionnement électr ique du coeur et indique ce qu' i l  faut faire. I l contient une 
m é m o i r e  i n t e r n e  o u  c a r t e  m é m o i r e  a f i n  d e  c o n s e r v e r  l e s  d o n n é e s  
(électrocardiogramme) pour le suivi du patient. 

�  A quoi sert un défibrillateur ?  
Après avoir  détecté l 'anomal ie  é lec tr ique du coeur ,  un déf ibr i l la teur  dél iv re ou 
fa i t  dél iv rer  un ou p lus ieurs  chocs é lect r iques externes af in  de ré instaurer  une 
act iv i té  cardiaque normale  ( resynchronisat ion) .  

�  Dans quel cas l'utiliser ?  
Lors  d 'une mort  subi te,  le p lus  souvent  l 'a r rêt  cardiaque survient  en premier  
causé par  cer ta ines maladies du coeur comme l ' in farc tus du myocarde.  
 
La f ibr i l la t ion ventr icula i re  est  à l 'or ig ine de cont ract ions anarchiques du coeur,  
l 'empêchant  de propulser  le sang dans l 'o rganisme.  La v ict ime ne répond pas,  ne 
réagi t  pas à  un ordre s imple,  aucun souf f le  n 'es t  perçu et  aucun mouvement de la  
poi t r ine  ou de l 'abdomen n 'est  v is ib le (absence de s ignes de v ie) .  

�  Qui peut l'utiliser ?  
Depuis  la parut ion du décret  du 4 mai 2007 (n°2007- 705) :  Toute personne,  même 
non médecin,  est  habi l i tée à u t i l iser  un D.A.E.  
 
Cependant ,  i l  est  recommandé de su ivre une format ion aux premiers secours 
(PSC 1 :  Prévent ion et  Secours Civ iques de niveau 1)  af in de savoir  pra t iquer la  
réanimat ion card io-pu lmonaire  (compress ions thoraciques et  vent i la t ion 
ar t i f i c ie l le )  ind ispensable  pour  augmenter  les chances du surv ie  de la v ic t ime.  
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�  Comment l'utiliser ?  
1. Dès la reconnaissance de l'absence de signes de vie (victime inconsciente qui ne 

respire pas) 

2. Alerter ou faire alerter les sapeurs-pompiers (18/112) ou le SAMU (15) et 

demander un DAE 

3. Mettre en marche le DAE et écouter les instructions 

4. Mettre en place les deux électrodes autocollantes sur la poitrine, à même la peau 

(sèche, si possible sans trop de poils) selon les schémas figurant sur les électrodes. 

5. Reculez-vous et ne pas toucher la victime pendant l'analyse 

6. S'assurer que personne ne touche la v ic t ime puis appuyer sur  le bouton 

«choc» clignotant quand l'appareil le demande. 

7. Débuter  ou reprendre sans déla i les manoeuvres de réanimation cardio-  

pulmonaire en alternant 30 compressions et 2 insufflations. 

8. Ne pas éteindre le DAE et laissez les électrodes en place jusqu'à l'arrivée des 

secours. 

9. Si la victime respire normalement mais reste inconsciente, la mettre sur Îe coté (PLS) 

et surveiller sa respiration régulièrement. 

�  Où peut-on trouver un défibrillateur à Saint Aubin d’Aubigné ? 
 
Deux déf ibr i l la teurs sont  d ispon ibles à Sa int  Aubin d ’Aubigné :  
 

�  dans le vestiaire au stade Thorial.  
�  Et dans la salle des sports près de la sal le polyva lente.  

A retenir : 
 

Chaque minute  gagnée dans la  mise en p lace d 'un DAE  peut  augmenter de 
10% les chances de surv ie de la v ict ime.  

 
Un DAE peut  sauver des v ies,  dont  la vôt re,  le vole r ou le détér iorer es t  un 

ac te cr iminel .  
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